""Nie pal przy mnie, prosze¢”
Program edukacji antytytoniowej dla uczniow klas I-III szkél podstawowych

(realizacja w klasach | KSP, w Il semestrze 2016/2017)

Zatozenia ogdlne programu:
program przeznaczony jest dla uczniow klas I-1I1 szkoty podstawowej,

stanowi drugie ogniwo w cyklu programow profilaktyki antytytoniowej adresowanych do
dzieci i mtodziezy, a inicjowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng we wspotpracy z
resortem edukacji i realizowanych w szerokim partnerstwie lokalnym

podstawowe zajgcia programowe umozliwig przeprowadzenie pieciu zajec
warsztatowych w ciggu roku szkolnego, w tym dwoch dwugodzinnych i trzech
jednogodzinnych,

program proponuje realizacj¢ zaje¢ metodami aktywizujacymi dostosowanymi do wieku
dzieci,

W programie zawarte zostaty uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia (dostosowane do
poziomu percepcji dzieci)

program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u
dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy
nich papierosy.

Cele szczegodtowe

Uporzadkowanie 1 poszerzenie informacji na temat zdrowia

Ksztattowanie u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

Uswiadomienie dzieciom, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia

Uwrazliwienie dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z
biernym paleniem

Wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich palg.



Program sktada si¢ z pigciu zaje¢ warsztatowych o nastepujacych tytutach:

CO TO JEST ZDROWIE?

OD CZEGO ZALEZY NASZE ZDROWIE?

CO | DLACZEGO SZKODZI ZDROWIU?

CO ROBIC, GDY MOJE ZYCIE JEST ZAGROZONE?
NIE PAL PRZY MNIE PROSZE!

orwbpPE

PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY ,,SPOJRZ INACZEJ”

KLASA llai Ilb KSP — | semestr 2016/2017

KLASA I'i 11l KSP- Il semestr 2016/2017

Program ,,Spéjrz Inaczej" stanowi profilaktyke dotyczaca catego procesu powstawania
negatywnych zachowan u dzieci. Uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i
zaspokajania wlasnych potrzeb, wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego
radzenia sobie z r0znymi problemami, umiejetnosci dobrego wspolzycia z innymi oraz
znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach.

Zajecia z dzie¢mi prowadzone sg metodami aktywnymi. Odbywajg si¢ jeden raz w tygodniu
na wydzielonej godzinie i obejmujg pig¢ dzialdw tematycznych, waznych dla profilaktyki
uzaleznien:

1. Przezywanie 1 wyrazanie uczuc¢ i emocji

2. Funkcjonowanie w grupie

3. Budowanie poczucia wtasnej wartosci

4. Rozwigzywanie problemow 1 konfliktow

5. Troske¢ o zdrowie i problemy uzaleznien



Wykaz tytuléow zaje¢ w klasach I - 111:

Klasa |

1. Poznajemy si¢
I. Podobienstwa i roznice miedzy ludzmi

2. Jak mozna mnie rozpoznac?

3. Czym si¢ r6znimy?

4. W czym jesteSmy do siebie podobni?

5. Jestesmy do siebie podobni. Co mamy wspdlnego a czym si¢ roznimy od siebie?
6. Jak podejmujemy decyzje?

I1. Razem uczymy si¢ i razem bawimy

7. Jestesmy klasa
8. Poznajemy normy, reguty, zasady
9. To sg moi przyjaciele

I11. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢. Nasze uczucia

10. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia

11. Wyrazamy uczucia mimika

12. Wyrazamy uczucia w zachowaniu

13. Zwracamy uwage na uczucia innych ludzi
14. Uczymy si¢ rozumie¢ uczucia innych ludzi
15. Przezywanie

IV. Uczestnictwo w grupie Jestes cztonkiem rodziny
16. Moja rodzina
17. Omawianie ksigzeczki o rodzinie

18. Kazdy w rodzinie ma swoje obowigzki

V. Dbanie o zdrowie

19. Co moge zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym?
20. Zwracamy uwagg na to, co wktadamy do ust.
21. Rozpoznajemy substancje trujace.

22. Jak si¢ zachowac, zeby by¢ zdrowym?



Klasa Il

I. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué. Postrzeganie siebie

1. JesteSmy podobni

2. To wtasnie JA

3. ,,Ksigzeczka o mnie"

4. Omoéwienie ,,Ksigzeczki o mnie"

5. Moje sukcesy

6. Czuje¢ si¢ wazny, ludzie mnie doceniaja

Il. Nasze uczucia

7. Przezywamy rozne uczucia

8. Moge wplywac na to, co czuje

9. Kiedy czujemy si¢ smutni, niepewni, samotni
10. Czasami si¢ klocimy

11. Dokuczanie

12. Skarzenie

13. Gdy inni namawiajg mnie

14. M¢j ,,dobry dzien"

15. M¢j ,,zty dzien"

16. Czasem czujemy si¢ odrzuceni

I11. Uczestnictwo w grupie

17. W rodzinie wzajemnie sobie pomagamy
18. Rodzina, z ktorej pochodzg
19. Jestesmy klasg

1VV. Dbanie o zdrowie

20. Dbamy o swoje zdrowie

21. Dobre 1 zte samopoczucie

22. Jestem chory

23. Sposoby dbania o swoje zdrowie




Klasa Il

I.  Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Co mi sig zdarzyto mitego?

Sa rzeczy, ktdre robig bardzo dobrze

Co ste ze mng dzigje, gdy przezywam rézne uczucia - ,.Ksiazeczka uczué”
Oméwienie , Ksigzeczki uczué”

TAK, potrafig

Mogg¢ wptywa¢ na swoje samopoczucie

Czasami jestesmy zazdrosni

Bicie 1 dokuczanie

Popelniamy bledy
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L. Uczestnictwo w grupie

10.  Jakto jest, gdy si¢ kogo$ lub co§ traci?
1I.  Moja rodzina

12, Wszyscy tworzymv klase

13, Uktadanie klasowego puzzia

14.  Jak pomagamy innym?

15.  Inne osoby moga mi poméde

16.  Co podoba mi sie u moich przyjaciét? Co lubig we mnie moi przyjaciele?
17 Omowienie ,,Ksigzeczki o przyjaciotach”

III. Rezwigzywanie probleméw

18.  Jak podejmujemy decyzje?
19, Jak odmawiaé, gdy sie jest namawianym?
20.  Rozwiazywanie problemow

IV. Dbanie o zdrowie

2l. Poznajemy réwnowage swojego ciala.
22.  Poznajemy ruch swojego ciata

23, (Gdyby moje ciafo moglo mowié

24.  Dbamy o swoje ciato

25. Jak nzywac lekarstw?




